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SU DUNG THI NGHIEM AO - GIAI PHAP BE TO CHUC DAY HQC THUC HANH
SINH HQC O TRUNG HQC PHO THONG BANG HINH THUC ONLINE

Trinh Bong Thu
Khoa Sinh hoc, Trueong Pai hoc Su pham, Pai hoc Hué

Tom tat. S dung thi nghiém 4o (Virtual Experiment - VE) trong day hoc 1a mot cong cu
tryc quan nham ting cuong su quan tam, kich thich kha niang tim toi va kich hoat tu duy
cua hoc sinh. Tir d6, khoi day tinh sang tao cua nguoi hoc biang cach kham pha va twong tac
v6i thong tin trén moi trudng 40. Bai béo ndy nham dé xuét bién phap s dung VE dé t6
chuc day hoc thuc hanh thi nghiém bing hinh thuc online thay thé cho phong thi nghiém
truyén thong. Pay chinh 14 cong cu hd trg hiéu qua cho viéc thuc hanh thi nghiém Sinh hoc
& trudng trung hoc phé thong.

Tur khoa: thi nghiém, thi nghiém ao, mé phong, thuc hanh thi nghiém, hoat déng, hoat dong
day hoc.

1. Mé dau

Mot budc chuyén minh rat 16n trong day hoc 1a khiang dinh duoc vai trd cia ngudi hoc -
cha thé qua trinh nhan thae. Va ciing da c¢6 rat nhiéu nghién cau véi muc tiéu cudi cing 1a 1am
sao cho viéc ca nhan hoa ngudi hoc mét cach hiéu qua nhat. Cing véi dinh hudng do, trong day
hoc thuc hanh thi nghiém, viéc truyén tai noi dung khoa hoc khéng chi théng qua thuc hanh ma
diéu ¢t yéu 1a dit nguoi hoc vao vi tri ciia nha khoa hoc dé tim hiéu kién thirc. Tuy nhién, trong
thue té viéc thuc hanh thi nghiém lubn gap phai nhiéu tré ngai bai cac thi nghiém da vuot qué
kha niang cho phép. Nhiing kho khin trong viéc td chuc day hoc cac thi nghiém khoa hoc 1a méi
truong phong thi nghiém khdng thé thuc hién duoc do thiéu hoic khan hiém nguyén vat liéu,
héa chat hay cac thi nghiém co tinh doc hai, nguy hiém (Freina & Ott, 2015; Duban, Aydogdu,
& Yuksel, 2019). Bén canh d6, mét sé rao can cé thé ké dén nhu chi phi, thoi gian va nhan luc
dé chuan bi, van dé an toan va ngan cach vé khong gian. .. [1-4].

Di co kha nhiéu trudong dai hoc trén thé gioi trién khai, nghién ciu va van dung VE trong
giang day tr kha sém & cac nudc nhu: My (Pai hoc Stanford), Tay Ban Nha (Pai hoc
Moroccan), Uc (Pai hoc Victoria), Thd Nhi Ky (Pai hoc Gazi), Palestine (Pai hoc Birzeit),. ..
[1-2], [5-7].

Ngay nay, cling véi su phét trién cia cong nghé da tao ra mot nguén tu lidu sé phong phd,
day 1a co hoi cho viéc tiép can dé van dung vao day hoc néi chung va day hoc thuc hanh thi
nghiém Sinh hoc nai riéng.

Bén canh do, viéc day hoc qua internet da duoc nhiéu nha gido duc quan tam. Dic biét, hai
nam tré lai day viéc day hoc online dang 1a giai phép téi wu truéc bénh dich ma thé gisi dang
phai déi mat. Mét trong nhimg khé khin ddi véi day hoc online d6 13 hoat dong thi nghiém va
str dung moi trudng VE thay thé cho cac phong thi nghiém truc tiép dugc xem 12 giai phap khéc
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phuc t6i wu. Méi truong VE ciing ¢ mé ra nhiéu trién vong méi cho sy phat trién bén viing cua
gi4o duc bang céch thay thé céc thi nghiém that trong day hoc thuc hanh. Bac biét, trong Sinh
hoc ¢6 rat nhiéu hién twong khéng dé& nhan biét, ciing khong thé do ludng bang cac thi nghiém
thdng thuong nhung ¢ thé biéu dién trong moi truong VE. Ngoai ra, day con 1a méi truong dé
dang vuot qua cac rang budc vé mat sinh hoc, yéu té thoi gian, cac nhan té tic dong bén ngoai
va két qua luon dat nhu mong doi.

2. No¢i dung nghién ctru
2.1. Phwong phap va ddi twong nghién ctru
2.1.1. Phuong phap nghién ciru

- Phuong phap nghién ctu If thuyét: Nghién ciru cac bai béo tiéng Anh ciia cac tap chi khoa
hoc gido duc, tap chi khoa hoc gido duc cong nghé cua mot so truong dai hoc trén the gidi;
Nghién ciu ket qua bao cao cua cac hoi nghi quoc te ve van dung VE trong day hoc; Phan tich
va ’hé thong hc')a’m(f)t s6 van de li luan vé VE va thyc trang day hoc hoc Wbéng VE cua mot so6
quoc gia trén the gisi; Nghién ctru Chuong trinh Sinh hoc trung hoc phé thong 2018 cua Bo
Giédo duc va Pao tao ban hanh; Nghién ctru tai liéu to6 chuc day hoc truc tuyén cua Bé Giao duc
va DPao tao ban hanh nam 2021.

- Phuong phép diéu tra: Piéu tra thyc trang day hoc thuc hanh thi nghiém Sinh hoc ¢
truong trung hoc pho thong cua mot so tinh, thanh pho trén ca nudc; Dicu tra thyc trang van
dung VE @é t6 chirc day hoc thuc hanh thi nghiém Sinh hoc ¢ truong trung hoc pho théng.

- Phuong phap chuyén gia: Tham khao y kién cua mét sb chuyen gia trong linh vuc gido
duc va chuyén nganh Li luan va Phuong phap day hoc; Tham khao y kién cia mot sé giéo vién
Sinh hoc trung hoc phé thong da tham gia day hoc truc tuyén.

- Phuong phap thuc nghiém su pham: Trién khai thuc nghiém thdm do hi¢u qua cua viec
van dung VE trong day hoc thuc hé}nh thi nghiém Sinh hoc tai mot s6 truong trung hoc pho
thong dang ap dung day hoc truc tuyén.

2.1.2. Péi twong nghién ciru
Thi nghiém ao va quy trinh st dung thi nghiém 4o trong day hoc thuc hanh thi nghiém.

2.2. Van dé nghién ctru
2.2.1. Pinh nghia thi nghiém o0 [1, 2, 8]

- VE la mét iing dung da phuong tién, dudi dang video hay hinh anh ki thuat s6 mé phong
cac hoat dong trong phong thi nghiém mét cach thuc té, c6 tinh tuong tac cao. VE khong chira
dung tinh rai ro hay tén kém vé mat chi phi lién quan nhu cac thi nghiém trong phong thi
nghiém thyec.

- VE mo phong cac thi nghiém trong phong thi nghiém khoa hoc qdéi,véri cac truong hop
sau: Thi nghiém chtra yeu to rui ro, ton kém hodc mat nhieu thoi gian dé tien hanh trong phong
thi nghiém cua truong hoc; Thi nghiém doi hoi d6 chinh xac cao va nguoi hoc chi co the dat
duoc d6 chinh xac can thict khi st dung cac cong cu md phong; Thi nghiém lién quan dén su
phé v& céc quy luat tu nhién, cac van dé vé dao duc nhu trong mot so thi nghiém sinh hoc...

. Nhu vay, VE la tap hop cic tai nguyeén s6 da phuong tién dudi hinh thirc ddi twong hoc tap,
nham s6 hda céc hién tuong vat li, hda hoc, sinh hoc... xay ra trong tu nhién hay trong phong thi
nghiém, co dac diém 1a tinh ning twong tac cao, giao dién than thién véi nguoi sir dung va cé
thé ghi lai trang thai cua nhitng qua trinh, diéu kién téi han khé xay ra trong tu nhién hay kho
thu dugc trong diéu kién phong thi nghiém truyén thing.
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2.2.2. Vai tro cuaa thi nghiém ao trong day hoc thuc hanh thi nghiém [1, 5, 6, 9, 10]

- VE déng vai tro 1a phuong tién tryc quan gidp hoc sinh tim hiéu vé Sinh hoc va thuc hanh
Sinh hoc.

- VE ¢6 thé mé phong cac qué trinh, hién twong sinh hoc can nhiéu thoi gian, cong strc dé
c6 thé hoan thanh duoc trong méi truong phong thi nghiém khoa hoc truyén théng. Mac di VE
khong thé thay thé thi nghiém that, nhung chung 1a mét cdng cu hiru ich trong ca day hoc 1an
nghién ctru khoa hoc.

- VE ¢6 thé duogc sir dung nhu mot cong cu nhan thic thu hdt hoc sinh tham gia vao cac
hoat dong hoc tap va hinh thanh gia thuyét trong céc tinh hudng giai quyét van dé (Theo Li va
cs, 2011).

- VE ¢6 thé dugc “van hanh” mét cach nhanh choéng, linh hoat tly theo sy diéu khién cua
gi4o vién va cho phép hoc sinh dé dang quan sat, thu thap di li¢u, thong tin. VE ciing duoc str
dung nhu phuong phap tiép can de tim hiéu khoa hoc bang cach cho phép ngudi hoc dua ra
quyét dinh va kiém soat cac bién so.

- VE giam thiéu “tiéng 6n” ma hoc sinh trai qua trong méi trudng 16p hoc thuc té, gitp hoc
sinh 1am quen véi cac y tuong, ndi dung co ban cua thi nghiém, thiét bi, nguyén vat liéu, tién
trinh thuc hién thi nghiém va luon dat duoc két qua nhu mong doi.

- VE da duoc chung minh I gitp nang cao hiéu biét vé cac khéi niém cét I8i trong khoa
hoc Sinh hoc. Chting dem lai nhiéu loi ich cho cac truong hoc, cho giéo vién va ca hoc sinh. Boi
I8, VE c6 thé giam dang ké chi phi lién quan dén thuc hanh (mau vat, thiét bi, nhan lyc, thoi
gian) va anh hudng cua cac yéu té tu nhién. Bdi véi giang day dai hoc, VE c6 thé gilp giang
vién giai quyét tryc tiép nhitng 16 hong ve kién thirc nén ting cho sinh vién. Va sinh vién duoc
giai phong ap luc lién quan dén viéc phai dat dugc két qua “hoan hao” trong phong thi ‘nghiém.
DPong thoi, cho phép nguoi hoc c6 thé hoc theo kha ning cua riéng minh va lap lai bat cu ldc
nao khi can thiét vai sy lya chon thoi gian va dia diém linh hoat.

- Péi véi cac co sé gido duc dai hoc va trung tdm nghién ctru, VE déng mot vai trd quan
trong trong viéc gidp sinh vién phat trién kha ning nghién ciru. Ngudi nghién ctu cé thé lya
chon thir nghiém trong cac méi trudng ao tuong ung. Trong VE, cac bd phan c6 thé duoc nhin
tir nhidu goc do khac nhau, thong tin vé két qua c6 thé biét ngay sau thi nghiém va bao céo thuc
hanh thi nghiém duoc hoan thanh truc tuyén, gidp tiét kiém thoi gian va dem lai hiéu qua.

Qua khao sat, hau hét gi4o vién va hoc sinh déu dong tinh véi ngudn tai nguyén da phuong
tién phong pha, giao dién than thién, tuong tac thuan tién ciia nén tang day hoc théng qua moi
truong VE.

Tuy nhién, VE khéng cho phép hoc sinh phét trién céc ki niang hop tac va thuc hanh ma ho
trai nghiém trong I6p hoc cua phong thi nghiém truyén thong. Khi dwoc khao sat vé viéc sir
dung phong VE hoac phong thi nghiém truyén thong, hoc sinh da c6 phan hoi vé nhu cau sir
dung ddng thoi ca hai.

2.2.3. Quy trinh sir dung thi nghiém 4o trong day hoc thuc hanh thi nghiém [3, 11-13]

Buéc 1: Phdn tich chuong trinh mén hoc, ngi dung hoc tdp va yéu cau can dat

Trong budc ndy, gido vién can tim hiéu ki noi dung chuong trinh hoc. Phan tich vi tri, cAu
trdc va yéu cau can dat cua bai thuc hanh thi nghiém. Tur d6, dinh hudng cho viéc tim kiém VE
dap g dung yéu cau.

Buoc 2: Tuyén chon thi nghiém do trong g vaéi ngi dung hoc tap

Str dung tir khda bang tiéng Anh dé tim kiém. Két qua thong tin vé VE tir ngudn tai nguyén
da phuong tién rat phong phd nén thuan tién cho viéc chon lya. Tién hanh nghién ctru va phan
tich noi dung cua VE sao cho thoa mén yéu cau caa ndi dung hoc tap va ngudn tu lidu bao do tin
cay vé mit khoa hoc.
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Budc 3: Xay dung kich ban cho viéc vdn dung thi nghiém do

Trén co s& VE da duoc tuyén chon, giéo vién can xay dung mot kich ban theo logic tién
trinh to chirc hoat dong day hoc bai thyc hanh thi nghiém, d6 1a: Trinh bay cho hoc sinh vé noi
dung cua bai thuc hanh thi nghiém két hop trinh chiéu VE; Phan chia nhém thuc hanh; Giao
nhiém vy hoc tap cho mdi nhom; Theo ddi va danh gia két qua.

Buréc 4: Té chire hoat dong day hoc bai thuc hanh thi nghiém

Gi4o vién tién hanh t6 chirc hoat dong theo kich ban da xay dung & budc 3. Trong qué trinh
t6 chirc hoat dong thyc hanh thi nghiém trén méi truong VE, ¢6 thé xuat hién nhiing van dé phét
sinh hay phan héi tir phia ngudi hoc. Pay ciing 1a co s cho viéc hoan thién kich ban ph hop
hon dé van dung cho nhiing lan day hoc tiép theo.

2.2.4. Van dung quy trinh sir dung thi nghiém ao trong day hoc thuc hanh thi nghiém Sinh
hoc & trung hec pho thong

Sau déay 1a minh hoa van dung quy trinh sir dung thi nghiém 4o dé t6 chuc day hoc noi
dung: “Thuc hanh lam dwoc tidu ban nhidm sic thé dé quan sat qua trinh nguy@n phan” thudc
chu d& “Chu ki té bao va phan bao” [14].

Budc 1: Phdn tich chwong trinh mén hoc, ngi dung hoc tdp va yéu cau can dat

Nghién cttu chu dé “Chu ki té bao va phan bao” va cac yéu cau can dat cua chu dé. Noi
dung: “Thuc hanh 1am duoc tiéu ban nhidm sic thé dé quan sat qua trinh nguyén phan” véi yéu
cAu can dat nhu sau:

- Lam duoc tiéu ban nhidm sic thé dé quan st qua trinh nguyén phan.

Dé hién thyc hda noi dung cua bai thyc hanh thi nghiém trong day hoc hi¢n nay la kho kha
thi. Yéu té chii quan gap phai kha nhiéu rao can va ciing khéng nam ngoai mot sé nhan dinh cia
cac nha nghién ctru nhu da phan tich. Yéu t khach quan lai cang la thach thac 16n trong bdi
canh Covid-19. Vay giai phap nao c6 thé dap (g cac tré ngai ca diéu kién chu quan 13n khach
quan? Va VE chinh la ciu tra 15i tdi uu trong day hoc thuc hanh thi nghiém.

Bueéc 2: Tuyén chon thi nghiém do firong iing véi néi dung hoc tdp

Nhap tir khéa bang tiéng Anh “Mitosis in onion root” trén kénh youtube dé tim kiém. Két
qua s& c6 nhiéu doan phim huéng dan qué trinh tién hanh lam tiéu ban quan sat cac ki cua
nguyén phan. Phan tich ngi dung va chon lya VE minh hoa phil hop, ngudn goc dang tin cay vé
mat khoa hoc. VE duoc lya chon nhu hinh anh minh hoa - Hinh 1, thoi gian ctaa doan phim dai
4 phut 10 gidy va noi dung trinh bay ctua doan phim dugc Viét hda nhu sau:

https://youtu.be/N-nIHhncEao?
t=5

youtu.be

Study Mitosis in Onion Root Tip
- MeitY OLabs

amritacreate
Hinh 1. Thi nghigm do quéa trinh nguyén phan ¢ té bao ré hanh
(Nguon: https://youtu.be/N-nIHhncEao?t=5)
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1. Nguyén vt liéu va hda chat: Ong nho giot, kep, kim mili méac, lamen, lam kinh, gidy
tham, dia déng hd, con, ca hanh tim, axit acetic 45%, coc nudc cat, axit HCI, dung dich
acetocacmin, dia ddng ho, dao lam, kinh hién vi va dén con.

2. Tién trinh tién hanh thi nghiém: Dung dao lam cat bt mot phan ré kho cua ca hanh tim,
réi ngam vao trong coc nude (Xem hinh anh minh hoa - Hinh 2) trong thoi gian tir 3 - 6 ngay dé
cu hanh ra ré. Cit phan chdp ré ngam (cb dinh) vao dung dich Carnoy (axit acetic 96%, con 96°
véi ty 1¢ 1:3) trong 24 gio. Dung panh Iy mét ré roi dat trén lam kinh, nho 1 giot axit HCI va 1
giot acetocacmin. Pua lam kinh hong kho trén ngon ltra dén con, sau khi di kho dung gidy thim
lau sach phan héa chit con thira. Dung 6ng nho giot cho mot vai giot nude 1én lam kinh, day
lamen va quan sat dudi kinh hién vi.

3. Huong dan quan sat: Dung kim miii méac 4n nhe trén lamen sao cho c4c té bao dan déu
trén lam kinh hogc c6 thé dung ngon tré miét nhe dé cac té bao mo phan sinh dan déu thanh mot
I6p mong. Bay lamen va quan st tiéu ban duéi kinh hién vi.

4. Két qua quan sat: Do nhiém sic thé s& bat mau vai thude nhuém acetocacmin nén c6 thé
nhin thay va phan biét duoc cac té bao dang ¢ cac ki khéc nhau ciia qua trinh nguyén phan.

Hinh 2. Ré hanh nhang trong céc nudéc
(Nguon: https://youtu.be/N-nIHhncEao?t=5)

Buoc 3: Xay dung kich ban cho viéc van dung thi nghiém do

Cén cu Quyet dinh s6 2776/QD-BGDDT ngay 01 thang 9 ndm 2021 B Gido duc va Dao
tao vé viéc to chirc huéng dan day hoc truc tuyén voi 3 giai doan, d6 1a [16]:

Giai doan 1 (Trudc khi kpt ndi tryc tiép): Giao nhiém vy trén LMS (Learning Management
System) hoac cong cu thay the.

Giai doan 2 (K&t néi tryc tiép): Béo céo, thao lugn vé két qua thuc hién nhiém vu ¢ giai
doan 1 va hinh thanh kién thuc, ki nang.

Giai doan 3 (Sau khi két ndi tryc tiép): Van dung.

Kich ban dwoc thiét ké cho 3 giai doan twong tng nhu sau:

Giai doan 1: Giao nhiém vu hoc tap cho hoc sinh.

- Gido vién goi duong link két hop vai noi dung da duoc Viét hoa (xem budc 2).

- Phan nhém thuc hanh, mdi nhém tir 4-6 hoc sinh.

- Giao nhiém vu hoc,tap cho mdi nhom: Xem doan phim va khai quat cac budc tién hanh
thi nghiém; Tra 16i mot so cau hoi dinh huéng: Tai sao chon re hanh la doi tuong nghién cu?
Co the sur dung doi twong nao khac dé quan sat qua trinh nguyén phan? Tai sao sir dung phan
chép ré de quan sat cac ki cua qua trinh nguyén phan? Tai sao can phai nhuém mau tiéu ban
trede khi quan sat dudi kinh hién vi?...

Giai doan 2: Gi4o vién tb chirc cho hoc sinh thuc hién nhiém vu & giai doan 1.
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- Tién hanh cho cac nhém thyc hanh trinh bay tién trinh thi nghiém. Gio vién cd thé hd tro
két hop vai viéc trinh chiéu céc slide noi dung bai thuc hanh thi nghiém da chuan bj voi phan
thuyét minh doan phim vé VE.

- Két hop dat cau hoi cho cac nhém thyc hanh nhu di giao nhiém vu trong giai doan 1.

- Tiép tuc trinh chiéu doan phim dé t6 chtc cho hoc sinh quan st cac ki cua qua trinh
nguyén phan.

- Gi4o vién cho doan phim ding lai ¢ thoi gian 3 phut 35 gidy va c6 thé lap lai vai lan o
méc thoi gian tir 3 phat 35 gidy dén 3 phut 46 gidy dé hoc sinh quan sét ki hon vé cac ki caa qua
trinh nguyén phan. Trong khoang thoi gian nay, cd thé cho doan phim dung lai va dat cau hoi
dinh hudng nhu: Cac Ki ndo cia qua trinh nguyén phan cé thé quan sat duoc? Ki nao cua qua
trinh nguyén phan duoc biéu hién rd nét nhat?...

- Y&u cau cac nhém hoan thanh phiéu hoc tap sau:

PHIEU HQC TAP
1. V& lai NST o cac ki cua qua trinh nguyén phan da quan sat duoc.
2. Trén hinh v&, ki ndo ciia qué trinh nguyén phan dugc biéu hi¢n rd nét nhat? Hay mo ta dac
diém cua céc ki quan sat dugc.
3. Nhan biét va chu thich cac ki nguyén phan cua té bao trén cac hinh dudi day (Hinh 3 va
Hinh 4):

Hinh 3 Hinh 4
(Nguén: https://youtu.be/N-nIHhncEao?t=5)

- Gi4o vién theo ddi va danh gia két qua.

Giai doan 3: Gido vién tiép tuc giao cho hoc sinh nhiém vu hoc tap cua bai hoc tiép theo dé
luyén tap va ty hoc & nha. Giéo vién chim va déanh gia bai 1am cho hoc sinh.

Buéc 4: Té chic hoat déng day hoc bai thic hanh thi nghiém

Gido vién td chuc hoat dong day hoc theo kich ban da xay dung danh cho giai doan 2. Noi
dung cuaa kich ban di trinh bay cu thé & budc 3. Trong qué trinh t6 chirc, gi4o vién chd y ling
nghe, nhan xét va phan hoi kip thoi tir két qua bdo céo va thao luan cia hoc sinh. Cha y ghi
nhan nhiing cau tra loi hay két qua lam bai tét, chua tt hay chwa hoan thién dé hoc sinh kip thoi
diéu chinh. Tir d6, gitip hoc sinh rut ra duoc kién thirc, ki nang co ban thdng qua bai thuc hanh
thi nghiém.

3. Két luan

St dung VE dé t6 chirc day hoc bai thuc hanh thi nghiém Ia giai phéap téi uu trong moéi
truong day hoc online. Thong qua VE, hoc sinh ¢6 co hdi dugc dit minh vao vi tri caa “nha
nghién ctu”, dugc 1am quen véi cac dung cu, nguyén liéu, hoa chat caa mét phong thi nghiém
thuc cling nhu quan sat duoc céc ki ning thi nghiém co ban. T6 chirc day hoc thuc hanh thi
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nghiém bang VE chinh 1 tao co hoi cho ca giéo vién va hoc sinh dugc “nhing” minh trong
phong thi nghiém va hoan toan co thé twong tac mot cach dé dang, chu dong trén cac giao dién
tuong thich véi noi dung cua thi nghiém. VE cd thé xem 1a mot nén tang dé thiét 1ap méi truong
gi&o duc tir xa mot cach hiéu qua trong day hoc thuc hanh thi nghiém néi chung va day hoc Sinh
hoc néi riéng. Tir d6, dap tng mot cach buc thiét nhu cau day hoc hién nay va 1a mot giai phap
thay thé cho viéc day hoc thuc hanh thi nghiém & truong phé théng mot cach hiéu qua trong béi
canh dai dich Covid-19.
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ABSTRACT

Using virtual experiment - solutions for teaching practice biology for high school in online
Trinh Dong Thu

Department of Biology, Hue University of Education, Hue University
Using Virtual Experiment (VE) is considered as a visual tool to increase students' interest,
stimulate curiosity and activate thinking of students. Consequently, it encourages creativity in
learners, by exploring and interacting with information in a virtual environment. This article
aims to propose a method to use VE to simulate biological phenomena and processes that in
reality conditions are difficult by experiments to illustrate for students. VE is an effective
support for hands-on learning of Biology experiments in high school.
Keywords: experiment, virtual experiment, simulation, practice experiments, activity,
activity of teaching.
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